s TEM A

Architektura
a uspory
energle pri
prevadzke

Setrenie energiou (a]) vo-
vystavbe zacina byt
aktudlnou témou aj u nas.
Peknych par rokov po zapa-
doeurdpskych krajinach,
no budme radi, Ze vébec.
Mozno sa dokonca docka-
me aj redlnej podpory zo
strany statu. Ked hovorime
o Setreni energiou v sta-
vebnictve, vacsinou mame
na mysli zniZzenie naroc-
nosti prevadzky budoy, ¢o
je celkom opravnené —
pocas Zivotnosti beznej
stavby treba na nu ovela
viac energie nez na jej sa-
motnu vystavbu (¢i pripad-
ne aj likvidaciu). A v prevadz-
ke sa sustredujeme na
vykurovanie — tu je najvacsi
potencial uspor.

Nizkoenergetické a pasivne
domy

O nizkoenergetickych domoch hovorime
pri rocnej spotrebe energie na vykurova-
nie okolo 50 kWh na m2 uzitkovej plochy,
o ,energeticky pasivnych” domoch pri
spotrebe pod 15 kWh/m2 (to je dnes
najlepsie bezne dosiahnutelné riesenie,
Lnulové” domy su zatial len drahym expe-
rimentom). Pravda, pri Setrenf energie sa
treba zamyslat aj nad dalsimi moZznosta-
mi. Tepld vodu sice velmi neusetrime, ale
md&Zeme ju ohrievat slne¢nymi [G¢mi. Pri
rozumnom rieSeni domu sa zaobideme
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Obr. 1 Priklad zo Slovenska — dom v Sulovciach

bez klimatizacie, mnohé spotrebice mbze-
me zvolit v Uspornejsej verzii a zalezi aj na
tom, ¢i pouzitd energia pochadza aspon
scasti z obnovitelného zdroja a kolko ,,pri-
mdrnej” energie spotrebujeme. Vratme

sa viak k tomu, co mdzeme ovplyvnit ako
architekti.

Pre architektonické rieSenie nizkoenerge-
tickych & pasivnych domov nie su striktné
zésady, isté vseobecné principy viak treba
brat do Uvahy. N&3 pristup je pritom
dvojaky: na jednej strane sa snazime
minimalizovat tepelné straty domu, na
druhej strane sa snazime ziskat energiu

z prostredia — a ked hovorime o moznos-
tiach architekta, tie su najma v pasivnom
vyuzitl sinecnej energie.

Tepelna izolacia

ZniZenie tepelnych strat dosiahneme
lepsou izolaciou — v pasivnych domoch

sU bezné hrubky izolacie okolo 30 centi-
metrov. Problémom architekta je, ako si
poradit so zva¢Senou hribkou steny: vel-
mi Casté su drevené skeletové konstrukcie,
kde takmer celd hribka steny sa mozZe vy-
uZit na tepelnu izolaciu. Dalsou podmien-
kou je, aby takato kvalitna izoldcia bez
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Obr. 2 Pasivny bytovy dom vo Freiburgu, Nemecko

prerusenia a bez tepelnych mostov obklo-
povala cely vykurovany priestor domu. To
sa prejavuje v kompaktnej hmotovej kom-
pozicii, kde jej obohacujlice prvky — balké-
ny, lodzie, zimné zahrady ¢i markizy — su
rieSené ako samostatné konstrukcie a len
v minimalnej miere nardsajlce izolacny
obal domu. Kompaktnost hmét vyplyva

z potreby minimalizovat ochladzované
povrchy budovy, ¢lenitd kompozicia je
proti logike nizkoenergetického riesenia.
Medzipriestory zimnych zéhrad, verand

¢i pristavkov takisto zniZia tepelné straty
domu a su aj vitanym obohatenim archi-
tektonickej formy.

Slabym miestom v izola¢nom obale domu
st okna a vonkajsie dvere — musia byt ¢o
najkvalitnejsie a ich mnozstvo a velkost
su vysledkom ndroc¢ného hladania kom-
promisu medzi poziadavkami na tepelnu
izol4ciu na jednej strane a narokmi den-
ného osvetlenia, vyuZivania energie sinka
a atraktivneho architektonického vyrazu
na strane druhej. Okna sa snazime orien-
tovat na juh (v tom pripade ich solarne
zisky mézu v celkovej bilancii presiahnut
ich tepelnu stratu), niekedy si pomézeme
tepelnoizola¢nymi okenicami ¢i roletami.
Kvalitnou izoldciou ,obalu” budovy mo-
Zeme znizit jej straty vedenim cez obvo-
dovy plast na minimum. Velmi by ndm

to v3ak nepomohlo, keby ndm prievan
netesnostami teplo z domu ,,vyfdkol”. Pri
nizkoenergetickych domoch preto venu-
jeme velkd pozornost vzduchotesnosti
konstrukcif: tesnosti okien (a osadenia

ich rdmov) i samotnych stien a prestupov
cez ne, kvalita realizacie detailov je tu
samozrejmostou. V pripade pasivnych
domov tesnost vykurovanych priestorov
overujeme pretlakovym testom, netesné
konstrukcie by tu mohli az niekolkonésob-
ne zvysit potrebu energie na kurenie. Ako
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Obr. 3 Slnecny kolektor v stene administrativnej budovy

architekti mézeme dosiahnutie tesnosti
ulahdit rieSenim bez zbytocnych prestupov
cez obvodovu konstrukciu a preciznym
navrhom detailov osadenia okien a dverf
Ci stykov stien a strechy.

Vetranie

Daldiu ¢ast tepelnej straty domu spdso-
buje vetranie. Nembzeme sa mu vyhnut,
kvalita ovzdusia v obytnych miestnostiach
vyZaduje vymenit cely objem vzduchu

v nich zhruba raz za dve hodiny. Na
ohriatie tohto vzduchu m6zeme potrebo-
vat viac energie, nez strdcame cez dvere
a oknd nizkoenergetického domu. Ak
chceme cast tejto energie usetrit, méze-
me pouZit riadené vetranie so spatnym
ziskavanim tepla: toto zariadenie je nevy-
hnutné pri pasivnych domoch a usetri az
80% energie na vetranie. M4 v3ak vplyv
aj na dispozi¢né riesenie domu — kym pri
.klasickom” rieseni zvykneme uvaZovat

o teplotnom zénovani miestnosti pri navr-
hu dispozicie, riadené vetranie vyrovnédva
teploty v dome na jednu uroven. S riade-
nym vetranim suvisi aj moznost vyuZitia
zemnych registrov na ohrev (¢i v lete na
ochladenie) vetracieho vzduchu. Délezité
vsak je, Ze uvedenymi rieSeniami sa popri
Uspore energie zlepsuju aj mikroklima

a kvalita vzduchu v interiéroch domu.
Viac energie asi uz neusetrime, ale moéze-
me nejaku ziskat z prostredia. V niecom
nam pomoze technoldgia (napriklad
tepelné Cerpadld), ale ako architektov nas
zaujima najma vyuzitie slnecnej energie
priamo stavebnymi konstrukciami: sinko
ndm moéze cez okna ohriat konstrukcie

v interiéri, a ak ide o stavbu z masivnych
materidlov (tehla, kamen, betén), moze-
me z energie zachytenej v nich profitovat
este mnoho hodin. V pasivnom dome
nam sinecnd energia dokdze pokryt az

tretinu celkovej tepelnej straty (a druhu
tretinu pokryvaju vnutorné zdroje budovy,
napriklad rozli¢né spotrebice, varenie i
pobyt ludi). Aktivne soldrne systémy vyu-
Zivame najmé na ohrev vody (na kurenie
nie su prilis ekonomické, ak ich nevyuzije-
me ani v lete). Aktudlnym trendom je ich
integrécia s konstrukciami: moderné plo-
ché kolektory su sucastou strechy alebo
nahradzaju vonkajsie fasadne vrstvy stien.
SInecné kolektory uz nie su nevzhladnym
.prilepkom” architektury, ale stvaju sa
jej organickou sucastou. Nielen touto
konstrukénou integraciou, ale aj svojou
farebnostou — hi-tech absorpcné vrstvy su
dostupné vo viacerych sytych farbach. Fo-
tovoltaické ¢lanky si uz tieZ moZzeme do-
volit, vzhladom na prudko klesajucu cenu
mozno v dohladnom case prestanu byt
.zelenym” gestom a stanu sa ,,zarabaju-
cou” sucastou domu — obcas sa umiest-
Auju na parapetoch ¢i sinolamoch.
Prirodzene, energia ziskand zo slnka je
prijemna len v chladnych dnoch, v lete

je skér neziaduca. Sikovnym architekto-
nickym riesenim mézeme dosiahnut, Ze
sinko ndm na okna svieti viac v zime nez
v lete — staci presah strechy ¢i balkénik.
Alebo mézeme pouZit rozlicné druhy
Zaluzii, tieniace okenice alebo sInolamy.
Dobré architektira v nasom podnebi na
zabezpecenie letnej tepelnej pohody kli-
matizaciu nepotrebuije.

To su azda vsetky hlavné architektonické
hladiskd , nizkoenergetickej architektury”.
Ulohou architekta je vytvorit s ich vyuZitim
dom, ktory bude nielen Uspornou stav-
bou, ale aj peknou (a funkénou, prijemne
obytnou) architektdrou. A Ze sa to d4,
dokumentujeme niekolkymi prikladmi...

Ing. arch. Henrich Pifko, autorizovany architekt
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