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Co je energeticky pasivny dom
Henrich Pifko

Pri pisani & rozpravani o architekture obfas mame problém
s nejednoznacnostou pojmov a neostrostou definicii, zvykni nam
vyCitat nedostatonu mieru exaktnosti. Architektura je vSak viac
umenim nez vedou - a ked aj vedou, tak ¢asto vedou viac spolocen-
skou nez technickou alebo prirodnou. Definicia pasivheho domu je
z tohto hladiska vynimkou, je to definicia technického charakteru
a hoci nie je v8ade a v8eobecne platna, ak povieme, Ze EPD je dom,
ktorého potreba tepla na kurenie je mensia nez 15 kWh/m?a, nik s
tym nebude polemizovat, nanajvy$ to skusi trochu spresnit (Ci na-
opak "rozostrit"). Ale o tom, ¢o je pasivny dom, takato definicia
v skuto€nosti vela neprezradi, nevypoveda vela o jeho architektonic-
kych ani mimoarchitektonickych kvalitach, o jeho stavani a fungova-
ni. Zda sa, Ze niekedy je ten nejednoznacny popis vystiznejsi, skusi-
me teda objasnit pojem EPD menej exaktne (a na zaver sa vratime
aj k tej technickej definicii).

Z histérie

Kedysi boli vSetky domy "nizkoenergetické" - na prevadzku ne-
potrebovali vela energie (v podobe tepla z palivového dreva), ale ani
neposkytovali komfort a kvalitu byvania podfa dnesnych predstav.
Moderna technika umoznila zabezpeit vnutorni pohodu bez
ohladu na vonkajSie podmienky, energeticka kriza v sedemdesiatych
rokoch vS8ak pripomenula cenu, ktoru za to platime, i vyCerpatelnost
neobnovitelnych zdrojov. Reakciou boli nizkoenergetické domy, so-
larna architektura, rozvoj novych technoldgii. V mnohych nizkoener-
getickych domoch vsak technolégie zacali dominovat, objavili sa
Uvahy o ich skutocnej efektivnosti. To bol impulz pre vznik myslienky
pasivneho domu: velmi usporného domu, ktory by vyuZzival energiu
vonkajSieho prostredia i svoje vnutorné zdroje najma kvalitnymi
stavebnymi konstrukciami a premyslenym architektonickym rieSenim
- obmedzenie mnozstva techniky potrebnej na prevadzku domu je
vychodiskom pre definovanie EPD.

22



iEPD a FASTU Konferencia Energeticky pasivny dom 2006

Myslienka pasivneho domu vznikla pred takmer dvadsiatimi rokmi
- prof. Bo Adamson a Dr. Wolfgang Feist hfadali ekonomicky efektiv-
ne rieSenia pre velmi usporné nizkoenergetické domy a navrhli tak
dobre izolovany dom, ze mozné zjednodusenie "konvencnych" tech-
noldgii v iom kompenzuje zvySené stavebné naklady. Prvy "dom
bez kurenia" bol postaveny pred patnastimi rokmi. O desat rokov
neskor projekt CEPHEUS (Cenovo efektivne pasivne domy ako
europsky Standard) analyzoval desiatky takychto domov, dnes su ich
radovo tisice a ich pocty rastu priam exponencialne. Niekolkonasob-
né znizenie prevadzkovych nakladov za cenu len o 10-15% vySSiu
nez naklady na bezny kvalitny dom (v spojeni s podporou, ktora rast
nakladov neraz celkom pokryva), vac¢si komfort vnuatorného pro-
stredia a prinos k ochrane Zivotného prostredia su dévodom, preco
je myslienka pasivheho domu taka popularna. Pravda, zatial najma
v zapadnej Eurdpe, verme vsak, Ze aj na Slovensku najde efektiv-
nost EPD odozvu a podporu.

Efektivnost - od "faktoru 4" k "faktoru 10"

Novy dom, ktory spifia dnes platné normy, spotrebuje na kurenie
roéne zhruba 100 kWh na m? Uzitkovej plochy - menej neZ polovicu
spotreby panelaku Ci iného starSieho domu. To nevyzera zle, ale
podla nas to dobré nie je. Prakticky pri rovnakych stavebnych na-
kladoch a bez nejakych Specialnych opatreni (iba lepSou izolaciou a
navrhom rieSenia bez tepelnych mostov) mozno postavit dom, ktoré-
ho spotreba energie na kurenie bude priblizne polovi¢na - taky dom
nazyvame nizkoenergetickym a mdézeme ho uz povazovat za po-
merne efektivne byvanie: pri lepSom komforte (vdaka teplejSim ste-
nam a vyluceniu prievanu) mame prevadzkové naklady zhruba polo-
viEné. Ale je to optimalne rieSenie? Mozno ste uz poculi pojem "fak-
tor 4" &i "faktor 10": vo vacSine oblasti nasej €innosti méZzeme efek-
tivnost (ako pomer uzitku a nakladov) pri dneSnom stave techniky
zlepsit Stvor- aZz desatnasobne. Nizkoenergeticky dom zodpoveda
“faktoru 4" - da sa so zvySovanim efektivnosti byvania ist eSte
dalej? Ano, da sa - a hoci to znie Sokujlco, "faktor 10" je realisticky
ciel, v Eurépe dosahovany na tisickach pasivnych domov! Ich po-
treba energie na kurenie je menej nez 15 kWh/ m? ro¢ne. To je 15%
hodnoty obvyklej pri dobrych novostavbach, ale nie desatina. Skor
patina: ked do energetickej spotreby zahrnieme aj pripravu teplej
vody a prevadzku domovej techniky, realna uspora je obvykle okolo
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80%. Ale zaroven mdzeme hovorit o dvojnasobnom zlepseni kvality
byvania - pravda, len tak vofne, nejde o meratelna veli€inu, no pa-
sivny dom ponuka v interiéri vdaka teplym povrchom stien aj okien
vacsiu tepelnu pohodu, vdaka bezprievanovému riadenému vetraniu
s uc¢innou filtraciou stale Cerstvy a bezprasny vzduch (bez ohladu na
vonkajSie podmienky) a v lete umozni prijemny pobyt aj bez drahej
klimatizacie. Patinové naklady pri dvojnasobnom uzitku, to nam uz
dava "faktor 10" (a pravo hovorit o skuto¢nej efektivnosti byvania, Ci
obecnejsie: prevadzky domu). Pri rekonstrukciach starSich budov "s
pouzitim komponentov EPD" je dokonca obvyklé popri zlepSeni
kvality dosiahnut desatnasobnu usporu prevadzkovych nakladov.

Myty o pasivnych domoch

Pri diskusiach o pasivnych domoch sa stretavame s mnohymi
predsudkami. Vacsina z nich prameni z neznalosti - &i skér neochoty
spoznat: nie je problém presveddit sa, ze pasivne domy maju otva-
ratelné okna, ze riadené vetranie funguje komfortne, bez prievanu a
hluku. DalSie predsudky sa tykaju architektonickej stranky EPD. Ze
musi ist o fadnu architekturu? Pozrite na dom v Steyri - Ziadna
Popoluska! Pasivny dom vraj potrebuje priaznivu klimu? Pozrite na
horsku chatu Schiestlhaus - tvrdsie podmienky tu tazko najdete. Ze
sa pasivny Standard hodi len pre obytné budovy? Mame pasivne
administrativne objekty, Skoly, posty, telocvicne i kostoly...

Pasivny dom v Steyri (arch. Proyer).
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Administrativa pily Pollmeier v Kreuzburgu je tiez pasivnou budovou.

Od experimentu k rutine (a spét)

Prvé pasivne domy boli krokom do neznama. Nastastie krokom
uspesSnym, realita potvrdila vypocty. Pasivne domy uz mézeme na-
vrhovat takmer rutinne, mame k dispozicii spoflahlivé vypoctové na-
stroje potvrdené Statistickym overenim i prostriedky na kontrolu
kvality realizacie stavby (pretlakovy test, termovizia). Je k dispozicia
Siroka Skala materialov a zariadeni urCenych pre pasivne domy,
kvalitné okna, vetracie jednotky, izolacie, ceny s rastucou sériovos-
tou klesaju. Ale rutina sotva prevladne: ide o dynamicky sa rozvijaju-
ce odvetvie, kazdu chvilu sa vynaraju zaujimavé inovacie: vakuové
izolacie, vetranie s rekuperaciou vihkosti, solankové vymenniky pre
ohrev vetracieho vzduchu, nové spdsoby eliminacie tepelnych mos-
tov - stéle sa hfadaju nové, efektivnejsie pristupy a hned sa overuju
na zaujimavych realizovanych domoch.
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(Re)definicia pojmu

Pociatok namiesto zaveru. Zda sa, ze definicia pasivneho domu
podrfa PHI Darmstadt je uzavreta kapitola: 15 kWh/m?a na kurenie,
120 kWh/m?a primarnej energie na prevadzku domu, vysledok pre-
tlakového testu pod 0,6 h-1 a par odporuéani, v prvom rade tepelna
strata do 10 W/mZ. Je to pismo svaté? Akonahle opustime stredo- a
zapadoeurdépske podmienky, aj "posvatna 15-ka" zneistie (vid situ-
aciu na juhu Eurdpy €i naopak niekde pri polarnom kruhu). Limit te-
pelnegj straty vyplyval z moznosti vetracich (a zaroven vykurovacich)
jednotiek - dnes su v8ak hranice inde nez pred par rokmi. Aj vztah
réznych foriem primarnej energie k udrzatelnosti rozvoja je predme-
tom diskusie. Rovnaké kritérium pre rodinny dom, velku bytovku Ci
telocvi€nu tiez nie je celkom fér. O tom, Ze niektoré krajiny si vo svo-
jej legislative €i podpornych programoch uvazuju s inymi hrani¢nymi
hodnotami, ani nehovoriac. Potrebujeme teda novu definiciu pasiv-
neho domu? Nemyslim, Ze je to problém dna. Aj preto, ze jedno-
znacnost dnesSnej definicie "chrani" pojem pasivheho domu pred
zneuzivanim v Case, ked sa stava marketingovo zaujimavym. V bu-
ducnosti v8ak budeme musiet’ viac rozmys$lat’ aj nad letnou tepelnou
pohodou, aj nad vplyvom technologickych inovacii.

Pramene

10.International Passive House Conference (zbornik). PHI, Hannover 2006.
Nizkoenergeticky ekologicky dom (vystava). ArTUR,DEAS, Bratislava 2005
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