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Abstract

Our buildings consume about athird of our energy production and they usually don't
offer very healthy indoor environment. Both these aspects need improvement and we are
looking for the most efficient tools, inspired by Factor 4 (or even Factor 10) requirements.
Efficient building is possible and affordable, sophisticated architectural design is the base of
this efficiency together with innovative technologies.

1. Akobyvamednes

Domy, aké sa u nas bezne stavajl, nie su priliS rozumnym rieSenim — ich ro¢na
prevadzka stoji neraz az 5% investicnych nakladov. Pri sii¢asnom raste cien energii s kazdy
skbr ¢i neskor poloZi otdzku: nemrhame zbytocne? NaSa odpoved’ je jasna tieto domy su
neefektivne a zbytoc¢ne prevadzkovo nérocné. A si aspon zdravé? Sotva — ngde sa v nich
mnoho 3kodlivin od vyparov chemikdlii cez aerosoly aZ po prach, optimalna vihkost’ vzduchu
je v nich skér vynimoc¢ny stav, steny neraz plesngji aoknd sdlgju chlad, zvySenie komfortu
acinnou klimatizéciou je zaroven d’alsim rizikovym faktorom. NajhorSe je, Ze to plati nielen
o0 starSom bytovom fonde, ale ¢asto g o0 novej vystavbe.

Takyto stav je dostato¢nou motivaciou, aby sme sa pokusili o jeho zlepSenie. Pokial
ide o kvalitu vnatorného prostredia, mdme moznost’ zlepSit’ Cistotu vzduchu i tepelnt pohodu.
Energia sa da najjednoduchdie uSetrit’ pri (zatial’) najvécsg polozke - nakladoch na kdrenie.
StarSie domy, ktoré tvoria vasSinu ndsho bytového fondu, maju rocna potrebu tepla na karenie
okolo 250 kWh na meter &vorcovy vykurovang plochy. Vynasobme s to plochou bezného
domu ¢i bytu a o¢akavanou cenou energie — s tym sa uz odda nieco robit’. A Uspora energie nie
je len onasg penaZzenke, uSetrime pre budicnost g zdroje fosilnych paliv, zmenSime
poskodzovanie Zivotného prostredia, znizime emise CO, prispievagice ku globdnemu
otepl'ovaniu.

2. NaSavizia

Ak staviame novy dom, ktory spiiia dnes platné normy, spotrebujeme na kdrenie roéne
zhruba 100 KWH/n?. To vyzerd lepSe, ale podla nés to dobré nie je. Prakticky pri rovnakych
stavebnych nékladoch a bez negjakych Specidnych opatreni moZzno postavit® dom, ktorého
spotreba energie na kidrenie bude priblizne poloviénd. Taky dom nazyvame nizkoenergetickym
(aby s zadUZil — s prizmarenim oka — takéto oznatenie, vypocitand spotreba energie na
kirenie by v fiom nemala presishnut 70 kWh/n? rogne). Len lepSou izoléciou a névrhom
rieSenia bez tepelnych mostov sa da dostat’ na hodnoty o tretinu niz§e. A to uz mézeme
nazvat' pomerne efektivnym byvanim: pri rovnakom komforte méme prevadzkové naklady
zhruba polovicné.
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Mame sa tu viak zastavit? Kde je ciel’, ktory by sme mohli povaZzovat’ za optimane
rieSenie? Mozno ste uz poculi pojem "faktor 4" ¢i "faktor 10": vo vacSine oblasti naSgj cinnosti
mbzeme efektivnost’ (ako pomer UZitku a nakladov) pri dneSnom stave techniky zlepsit’ Stvor-
az desatnasobne. Nizkoenergeticky dom zodpovedd "faktoru 2" - d& sa so zvy3ovanim
efektivnosti byvania ist edte d’alg? Ano, da sa - a hoci to znie Sokujlco, "faktor 10" je
realisticky ciel’, v Eurdpe dosahovany na tisickach domov! Nastrojom na jeho dosiahnutie je
koncept takzvaného pasivneho domu - domu, ktory potrebuje v zime tak malo tepla, Ze tretinu
z ng pokryju zisky dnecng energie bez Specidlnych zariadeni, len cez okna (tzv. pasivnym
spbsobom - g preto ten nazov), d’adu tretinu teplo z pobytu l'udi a prevadzky domécich
spotrebicov, a len zvy3na tretinu musime doplnit’ z "vonkajSieho" zdroja energie a zaplatit' za
nu. O pasivnom dome hovorime, ak jeho potreba energie na kdrenie klesne pod hodnotu 15
KWH m? roéne. To je 15% hodnoty obvyklej pri dobrych novostavbéch, ale nie desatina. Skor
péatina: ked” do energetickej spotreby zahrnieme g pripravu teplel vody a prevadzku domovej
techniky, redlna Gspora je obvykle okolo 80%. Ale zérovern m6Zeme hovorit’ 0 dvojnasobnom
ZlepSeni kvality byvania - pravda, len tak vor'ne, nejde o meratel'nd velicinu, no pasivny dom
pontka v interiéri vd’aka teplym povrchom stien g okien v&Su tepelni pohodu, vdaka
bezprievanovému riadenému vetraniu s Gcinnou filtréciou stéle cerstvy a bezpradny vzduch
(bez ohradu na vonkgSe podmienky) a v lete umozni prijemny pobyt g bez drahg
klimatizécie. Patinové naklady pri dvojnédsobnom UZitku, to ndm uz dava "faktor 10" (a pravo
hovorit’ 0 skuto¢nej efektivnosti byvania).

v oulap

e H=345 A K

Obr. 1 Schéma konstrukéného rieSenia nizkoenergetického domu (z www.ekodomy.sk).
Obr. 2 Nizkoenergeticky dom spoznate g podl'a rozsahu zasklenych pléch najuzng strane (RD Sirovce).
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Obr. 3 Paswny dom mbze byt aj exkl uzivnou architektdrou (rodinny dom pri Linzi).

Obr. 4 Naklady na zvySenie efektivnosti prevadzky domu (priemer z réznych prameiiov)


http://www.ekodomy.sk

3. Cena efektivnosti

Pri posudzovani redlnosti takejto vizie je dolezita g otazka, kol'ko taky obrovsky skok
v efektivnosti stoji? Odpoved’ je opét’ prekvapujica: vel'mi malo. V Rakisku a Nemecku, kde
je takychto domov najviac, Statistiky hovoria o 8 aZ 10% zvySeni investi¢nych nakladov oproti
tamojSiemu priemeru. U nas bude ten rozdiel podstatne vacsi (Standard naSich priemernych
domov sa s nemeckym priemerom sotva da porovnavat), odhadujeme to na 25 az 50%, ade
stde je to prijatelné zvySenie nékladov, ktoré sa da takmer celkom "zmazat™ premysenym
architektonickym rieSenim. Ako je to mozné? Jedine tak, Ze k beznému rieSeniu nielen
priddvame (viac tepelng izolécie, kvalitngiSie oknd, vetranie s rekuperéciou tepla), ale g
uberdme (konvencny vykurovaci systém). Pasivny dom je skutocne dom bez kdrenia.
Umoziuje to jeho vel'mi dobraizolécia: najeho vykuarenie (okrem vnutornych zdrojov a Sinka)
saci tak mélo tepla, Ze ho mdzeme do izieb priviest jednoduchym ohrevom vetracieho
vzduchu. Ak chcete mat’ predstavu, o akych mnozZstvéch tepla na "kirenie" tu hovorime, staci
nézorny priklad: na vykurenie bezne velke spalne v pasivhom dome by stacilo 10 (slovom:
desat’) zapdlenych svie¢ok. Na to naozg netreba radidtory ¢i podlahové kurenie, ani velké
kotly a kominy.

Pravda, pasivny dom je nie je technicky nendro¢na zaleZitost'. Hrubky jeho tepelnych
izolacii s bezne 25-40 cm, okna musia mat’ parametre o polovicu lepSie neZ je dnedny slusny
Sandard (Zial', g s cenou ngjmenegj o polovicu vySSou), riadené vetranie s rekuperéciou tepla je
tu nevyhnutnostou a architektonicky navrh i konstrukéné rieSenie domu maju mnozstvo
Specifik, ktoré vyZaduju skutoéného odbornika. Na druhej strane mbze vyzerat’ ako bezny dom
a nepotrebuje Ziadne skutocne drahé a Specidlne technoldgie ako domy s nulovou spotrebou
energie. Lebo g také rieSenia sl dnes technicky mozné, vzhladom k privysokej cene v3ak
ostavgl v rovine experimentov a prototypov. To vidiet' g z grafu (obr. 4) vyjadrujlceho
prevadzkovu a investicni narocnost domu pri réznych hodnotach spotreby energie. Pri 15
kWh/na sa krivka investi¢nych nékladov skokom znizuje (pri takto nizkej spotrebe je mozné
zjednodusit” pouZité technologie vypustenim kdrenia), ale potom sa pri zniZzovani spotreby opét’
prudko Splhé nahor. Prevadzkova naro¢nost’ zase s rastiicou spotrebou rovnomerne stdpa. A
ak stitame investicné a prevédzkové néklady, dostaneme krivku s dvoma minimami, kde su
investicné a prevédzkové néklady ngjnizSie: jedno Uzke pri 15 kWh/ma (oblast pasivnych
domov) a jedno &irSe okolo 30 kWh/mfa — oblast’ velmi dobrych nizkoenergetickych domov.
Hovori sa im "trojlitrové’, ¢o pripomina ngjuspornejSie sériové auta, ale vyjadruje to ich
skutoén( spotrebu energie (cca tri litre vykurovacieho olgja na m? ro¢ne). Ktoré rielenie je
efektivngj§ie, ak "trojlitrovy" nizkoenergeticky dom vyjde lacng$i? To sa meni podla
konkrétnych podmienok, napriklad pasivna "bytovka' je relativne meng nérocna nez maly
nizkoenergeticky rodinny dom. Alebo ked” porovnéame novostavbu pasivneho domu (150m* a
15 namiesto beZnych 100 kWh/nva) s rekondtrukciou starého domu na nizkoenergeticky
&andard (30 namiesto priemernych 250 kWh/m?a), o je zhruba rovnako néro¢né: v prvom
pripade uSetrime 13000, v druhom 33000 kWh roc¢ne.

4. DalSe stvislosti

Letna tepelnd pohoda je d’alSi parameter, ktory by sme si mali vSimat'. nizkoenergetické
a pasivne domy sa v zime snaZia vyuZivat' energiu Slnka na ohrev interiéru cez okna, preto
nembzeme pouZit’ prilis "determélne" zasklenia a v lete musime okna zvonka tienit’ presahom
konstrukcii (strecha, balkén), markizami ¢i ZalUziami. Ak tato zésadu dodrZime, Sinko nam
interiér nebude prehrievat’. A ak méme riadené vetranie so zemnym vymennikom tepla,



mbZeme mat’ g v ngjhoricejSom lete interiérova teplotu o Sest’ @z osem stupnov niZzsiu nez je
teplota vonkajSieho vzduchu — ato bez klimatizécie ¢i iného "aktivneho™ chladenia

Nizkoenergeticky ¢i pasivny dom nedosahuje svoje parametre len zniZzovanim potreby
energie na kdrenie. Pri pasivnom dome je jg treba uz tak mdlo, Ze je ¢asto niZzSia nez
vypocitand potreba tepla na ohrev vody ¢i potreba elektriny na prevadzku domécich
spotrebicov. Preto sa musime venovat' g potencidlu Gspor v tychto oblastiach. ZniZenie
potrebného mnoZstva energie na ohrev vody nam mdze zabezpecit' aktivny solarny systém
(zhruba na polovicu) ¢i tepelné cerpadlo (bezne na tretinu), pouZitim Uspornych spotrebicov
(kvalitné chladnicka a pracka, kompaktné Ziarivky namiesto Ziaroviek, LCD monitor pocitaca)
mozno uSetrit’ zhruba tretinu spotrebovang elektriny.

V "ekologickg" rovine nas zaujima nielen mnoZstvo spotrebovangj energie, ale g to,
odkial’ sa vzala. V&Snu elektrickej energie vyrabame v tepelnych elektrarnach spal’ovanim
fosilnych paliv, a kym sa té&o energia dostane k nam, dve tretiny pdvodne tepelng energie
paliva pohltia rézne straty. Preto sa pri posudzovani kvality rieSenia pasivnych domov zist'uje
g celkova potreba primarng energie na ich prevadzku — mala by byt nizS§a nez 120 kWh/nm?*
rocne. Jg ciastocné pokrytie fotovoltickymi ¢lankami vSak vidame uz g na beznych domoch.

5. Zavery

Torko vari k definicii a porovnaniu nizkoenergetickych a pasivnych domov. O
konkrétnych konstrukénych a technologickych rieSeniach sa piSe na inom mieste, a tak tu na
ilustraciu priddvame len par ukazok, ako takéto domy mézu vyzerat. MézZu vyzerat’ ako
ktorékol'vek kvalitnd architektira - castegjSie jednoducho a moderne, ale to vyplyva g zo
striedmosti a modernosti investorov a architektov, ktori sa pre takéto domy rozhoduju. A hoci
sme tu hovorili o efektivnhom byvani (lebo tuto funkciu spravidla spgame s nizkoenergetickymi
a pasivnymi domami), v "pasivnom &tandarde" mozu byt postavené g kancelarske budovy,
Skoly a 3kolky, vyrobné priestory, nakupné centra ¢i telocvicne. Nedévno bola otvorend prva
energeticky pasivna vysokohorska chata ako takmer autondmny objekt. V zdpadoeurdpskej
architektire (ngjma nemecke a rakuskej, ale g Svajciarske, belgicke) ¢i Skandindvske) je to
proste jedna z tém dia. A je ngvySSi ¢as, aby sa to stalo témou dna g u nés. prevadzkovu
néroc¢nost’ "lacnych” rieSeni s o0 par rokov nebudeme mdct’ dovolit, no rovnako s nebudeme
moct’ dovolit' dnes stavané domy zblrat' & dokladne prestavar. Cim neskér nastlipime cestu
efektivnosti, tym viac nas to bude stét’.
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